
Mieux comprendre votre cheval 
pour aller plus loin avec lui…
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LA CENSELA CENSE

H o m m e s  e t  c h e v a u x  p a r t e n a i r e s

Découvrez pas à pas 
chez vous, le savoir-faire

de l’équitation éthologique

I N É D I T

Coffret 
Méthode La Cense

Mme Mlle M.                Etes-vous propriétaire d’un cheval ?   OUI    NON

Nom. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Prénom. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Résidence Bât. Esc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° Rue . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Code postal Ville . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Vous disposez à tout moment d’un droit d’accès, de rectification, d’opposition et de suppression des données vous concernant (loi informatique et liberté du 06/01/78). 
Conditions générales de vente sur demande ou sur le site www.lacense.com. LA CENSE, EURL au capital de 100 007 € RCS Versailles B 350 681 524. 

Offre valable jusqu’au 30/12/2007, exclusivement en France et DOM TOM. Photos non contractuelles.

A renvoyer accompagné de votre réglement à : La Cense - 78 730 Rochefort-en-Yvelines. Vous pouvez 
également faire votre demande sur : www.lacense.com ou par téléphone au : (+33) 01 30 88 49 00

Coffret Méthode La Cense • Cycle 1 •

Je règle par carte bancaire (Carte Bleue, Visa et Mastercard) :

OUI, je souhaite commander le Cycle 1
Méthode La Cense au prix de 219€50 (Frais de port inclus)

Date d’expiration : Date et signature : 
(obligatoires)

Notez ici les 3 derniers chiffres :
au dos de votre carte

N°

B O N  D E  C O M M A N D E

1er opérateur
agréé par la FFE

Sous la direction d’Andy Booth 
et des instructeurs Européens de La Cense

Coffret réunissant les DEGRÉS 1 - 2 - 3 et 4
• 4 jeux de 28 fiches
• 4 DVD de 90’
• 4 DVD d’application de 30’
Soit au total plus de 300 pages d’explications et d’exercices

Notez ici vos coordonnées

Je règle tout de suite en totalité : 
Je souhaite commander le Cycle 1 Méthode 
La Cense en mode abonnement annuel 
1 envoi toutes les 6 semaines en alternance d’1 jeu de   
fiches avec DVD, suivi du DVD d’application pendant 1 an  
au prix mensuel de 19,50€ (frais de ports inclus) 
soit 12 prélèvements mensuels automatiques par CB.

Merci de remplir l’espace ci-contre.

Je règle par abonnement :

Vous pouvez aussi commander sur : www.lacense.com

Pour recevoir GRATUITEMENT notre lettre d’information ou pour échanger et répondre à toutes vos questions
Inscr ivez  ic i  vo t r e  adr esse  e -mai l

@

I N É D I T

LA CENSELA CENSELA CENSELA CENSE
LA CENSELA CENSE

Je bénéficie d’une réduction de 6% pour l’achat 
du Cycle 1 Méthode La Cense. Soit le coffret au prix 
de 219,50€ (frais de ports inclus) au lieu de 234€.

Je règle par chèque bancaire ou postal à l’ordre de La Cense



Construisez un vrai partenariat 
pour une relation plus forte 

avec votre cheval.

L’équitation éthologique :
mieux comprendre pour mieux communiquer
Confiance, respect, connexion… Les fondamentaux d’une relation équilibrée pour
tous les passionnés du cheval. Un échange réciproque qui vous ouvre les portes de
nouvelles possibilités, quelle que soit votre pratique équestre. Un réel partenariat
pour une complicité inégalée. C’est dans cet esprit d’homme de cheval et non pas
de discipline au sens strict qu’a été créée la Méthode La Cense.  

La Méthode La Cense :
une garantie de sérieux et de qualité
Cette méthode est la synthèse du savoir-faire d’une équipe de professionnels de
plus de 20 ans d’expérience. La qualité et le sérieux de l’information qui vous y
sont proposés sont tout à fait uniques, tant dans leur contenu que dans leur aspect
pédagogique. La Méthode La Cense est une méthode polyvalente, complète et
accessible pour une progression adaptée à votre rythme, et à celui de votre cheval.

Aider le cheval à comprendre :
le plaisir d’un réel partenariat 
Tous les exercices qui sont proposés dans la Méthode La Cense visent à développer
votre compréhension du cheval et de son comportement. Vous découvrez ainsi
que tout ce que vous lui demandez doit lui être expliqué de façon à ce qu’il
comprenne pour obtenir de bonnes réactions. C’est à vous de trouver la manière
appropriée de le guider et de lui transmettre ce que vous souhaitez qu’il accomplisse,
sans aucune peur, avec respect, confiance et connexion.

LA CENSELA CENSELA CENSELA CENSELA CENSELA CENSE
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Des fiches claires, détaillées, 
pédagogiques

Une méthode 
complète 
et progressive
A travers les fiches et les DVD
que vous propose la Méthode La
Cense, vous progressez comme
vous le souhaitez dans votre
apprentissage. Pour un travail
global avec votre cheval, deux
grandes parties sont très détaillées.

Le travail au sol :
Gérer son espace personnel,
acquérir les bases de la communi-
cation : désensibilisation, sensation,
suggestion. Gérer les améliorations
jour après jour…

Le travail monté :
Redéfinir les aides pour plus de
légèreté et installer une complicité
subtile. Avoir un objectif commun
en réel partenariat.

Avec vos DVD, complétez votre 
apprentissage en visualisant les exercices 

pour favoriser leur préparation.

«Pour progresser» 
et «A éviter» :
des conseils pour optimiser
votre apprentissage.

Concepts utiles :
pour garder en mémoire la
philosophie de la méthode 
et de l’homme de cheval.

Le matériel, les objectifs :
vous avez tous les éléments

en main avant de commencer.

Comment dois-je faire : 
une description illustrée 
et minutieuse pour vous 

donner toutes les chances 
d’atteindre vos objectifs.

L’encadré 
«concrètement, 

ça me sert à quoi ?» :
pour comprendre la finalité

de votre apprentissage.


